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Дистанція - відстань, 

проміжок

Дистанційне навчання -

це навчання на відстані. 



ПРАВИЛА РОБОТИ З ВІДЕОУРОКОМ

3. Зупиняй відео кнопкою            .  

5. Роби паузи для відпочинку кожні 10 хвилин

навчання.

1. Працюй кожного дня  у зручний  для 

тебе час.

4. Повертайся назад за допомогою кнопки .

2. Готуй одразу все, що знадобиться для

навчання.



НАВЧАЙСЯ 

З НАТХНЕННЯМ 

І ЗАДОВОЛЕННЯМ!


