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I. MPO®LIb TPOI'PAMM KYPCIB INIJIBUILIEHHS KBAJII®IKALIT

HaiimenyBaHHs
nporpamMu

«Ocob0amBocCTiI
BIKY B

[Iporpama miaBuIeHHa KBamidikari
MiATPUMKH aiTen JOIIKIJILHOIO
NMCHUXOTPABMYKYHUX 00CTABUHAX)

Hanpsm nporpamu

[TinBumenns kBamidikarii paxiBIliB 3a CHEIATbHICTIO
053.Ilcuxomorig

LisboBa ayauropisn

Buxosareni, BUXOBATEI1-METOAUCTHU 3aKJIaalB

JIONIKIJIBHOT OCBITH

OO0csar nmporpamu B

30 rox /3 mHi

roa/ TPUBAJICTH

HABYAHHA

Bua  migmmennst | HaBuanHs 3a mporpamMoro miIBUINEHHS KBaiikarrii
kBajgiikamii

dopma Ouna dopma B pexxumi online / offline

MiABUIIIEHHSA

KBajipikaunii

Po3poonux(u)/ Lubyx Jlroomuna Mukonaisna, kanouoam ncuxoni02iuHux
yKJIaJadi Nporpamu | Hayk, doyenm Kageopu OOWKIIbHOI | NOYAmMKO80i 0ceimu
Micue peadnizanii | K3BO «Opecpka akanemisa HenepepBHOi ocBiTH OecbKO1
NporpamMu obnacHoi pagn», M. Opeca, 1. MuxainiBcbka, 17
BapTicTn/ OcBiTHI TOCIYTM MJI CIOyXadiB KypCiB HaJarOThCs
0e30MmIaTHiCTh 0e301uIaTHO (BUHATOK: I€arord IMPUBATHUX 3aKJIAJIB,

HAJaHHA OCBIiTHBLOI
NMOCJIYT’

IeJarord 3akjajiB OCBITH IHIIMX O0JacTeH, BUKJIagadl
3BO I-1I piBHS akpenuTalii, K1 HE MiANOPSAKOBYIOTHCS
MOH a60 MaroTh MOABIIHE M AOPSAKYBAHHS)

Crpokn peagizamii

2024 pix

nporpamMu

JoxkymeHT, o | CBIIOLTBO MPO MiIBUILIEHHS KBadi(iKaii
BUJAEThCS 3a

pe3yJbTaTamMu

MiABUINEHHSA

KBaJgiikamii




II. MOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

AKTyanbHicTh nporpamu BiitHa, sdka 3apa3 BiaOyBaeTbcs B YKpaiHi,
HEraTUBHO BIUTMHYJA HA MCUXIKY JIOACH, eMOLIMHUN CTaH SIK TOPOCIUX TakK 1 TITEH.
Buznauaroun BIuIMB BifiHH B YKpaiHi HA MICUX1YHE 3]I0POB’Sl HAIIMX CITIBIPOMAJISH,
MIHICTP OXOpPOHH 3JI0POB’S 3a3HAYMB, IO KUIbKICTh JIOJIEH, SIK1 OyIyTh BiIUyBaTH
HEraTWBHI HAcliJKH, Ha Xaib, Oyae 3pocTaTd. [ICMXONOriYHOI MIATPUMKH
noTpeOdyBaTUMyTh OJM3bKO 15 MITH. yKpaiHiiB, ToOTO, 61nbiIe 30%.

[locTiiiHi TpaBMaTW4HI MOJIIi Ta CTPECOBlI YMOBH, y SIKMX MH IepeOyBaemo,
MO3HAYAIOTHCS SIK HA MCUXOEMOLIMHOMY CTaHl TaK 1 Ha Mi3HABAJIBHUX MPOLIECaX:
MOTIPIIYETHCS CHOPUUHSATTS, CIIOBUIBHIOIOTHCS MHCIEHEBI Tporiecu. Came Tomy,
BU3HAYCHHS Ta YpaxX yBaHHS I1€1aroraMu IMCUXI9HOTO CTaHY JITeH € HEOOX1THUM JIJIst
CTBOpEHHS Mo3uTHBHOI atMochepu y 3/10, crabimizalii MCUXI4HOTO CTaHy JITEeH Ta
3aro0iraHHs iX NOoJaNbIIOT peTpaBMaTH 3allil.

MeTtor0 HaBYaJIbLHOI mNporpamMm € 3a0e3MeueHHsT  HEeMepepBHOTO
npodeCiiHOTO PO3BUTKY I€AaroTiB 3akjajiB JOIIKUIBHOT OCBITH 3 IIUTaHb
MICUXOCOLIAIBHOT MIATPUMKHU JIT€H, IXHbOrO OJaromnoiydus B 3akjiajl OCBITH B
YMOBAaxX HaJ3BUYAWHUX CUTYaIllil.

HopmaTtnBHa 0a3a BH3HAYEHHHI 3MICTyY HaBYAJIBLHOI MPOrpaMu
miIBUINEHHS KBaJidikamii mexaroriB BKJINOYAE:

- 3akoH Ykpainu «IIpo ocBiTy» (Big 05.09.2017).

- 3akon Ykpainu «lIpo momkinery ocBity» (Big 11.07.2001 3 ocranHiMU 3MiHaMHU,
BHECEHUMHU 3T1/1HO 13 3akoHOoM Ne 2442-VI Bix 06.07.2010).

- Jlep>kaBHMI cTaHIapT NOMIKUIbHOI OCBITH (BiA 12.01.2021).

- Tlpodeciithuit crangapt «BuxoBarenb 3akiagy IOMIKUIBHOT OCBITH» (Bif
19.10.201).

IIpodini 6a30BMX KOMIIETEHTHOCTEN BPaXOBYIOTh 3arajibH1 (TPOMaJITHCbKA,
colllaJibHa, KYyJIbTYpHa, JiJepcbka Ta MIAOPUEMHHUIBKA) 1 1podeciiini
KOMITIETEHTHOCTI TIeJjarora.

Jlo npodeciitHuX KOMIETEHTHOCTEH BIIHOCATHCS TaKi:

- npoenocmuuna (Al.1, Al.2) — 31aTHICTh TIJIaHYBATH TOTOBHICTD J0 Oe3mepepBHOT
CaMOOCBITH; 3JaTHICTh JO IUJICTOKJIaJaHHs, CaMOOpraHizailii Ta MiJrOTOBKU 0
3MIMCHEHHS OCBITHBOTO MPOTIECY;

- 300pos’azbepedcysarvia (b1.2) — 37aTHICTH OPraHi30BYBATH IICHXOJIOTIYHO
Oe3rneyHe cepeIoBUIILE;

- ncuxo-emoyiuna (B1.1, Bl.2) — 31aTHICTh 0 CAMOKOHTPOJIIO, CAMOPETYJIALIil Ta
TOJICPAHTHOI B3aEMOII1; 3JaTHICTh JO IIBUIKOTO pearyBaHHs Ha 3MIHH, THYYKICTb,
Q/IAITUBHICTH 1 CTPECOCTINKICTB;

- neoazoeiune napmuepcmeo (b2.1, b2.3.) — 3naTHICTh A0 €()EKTUBHOI CHIBIIpaIl Ta
KOMYHiKaIlii B podeciiiHiil TisUTbHOCTI; 31aTHICTh 0 KOMaHIHOI B3aEMO/IIT,

- 30amHicmb 00 HaguaHHa enpooosxc xutta (I'l.1, I'1.2) — 3pmartHicTh H0
camopeieKcii Ta CaMOOIIHIOBaHHS BJIACHOT MPoQeCciiHOi AISUIbHOCTI; 3AaTHICTD
IUIAaHYBAaTH Ta pEali30BYBATU I1HAMBIAYaNbHUA NpodeciiiHMil pPO3BUTOK Ta
CaMOOCBITY,



- ingopmayitino-komynikayiuna (I'2.1) — 3pmaTHICTE  OpIEHTYBaTUCS B
iH(popMaliitHOMY MPOCTOPI.

3n00yBaui OCBiTH OTPUMYIOTH 3HAHHS, YMIHHSI, HABUYKH Ta KOMIIETEHIII

Hroao:

- PO3BUTKY LIIHHICHO-MOTHBALIHUX 3acaj] NpoeciitHOl IsNIbHOCTI;

- PO3BUTKY 37aTHOCTI TpodeciiiHoro pearyBaHHS Ha BUKIUKU Cy4acCHOTO
CBITY;,

- YCBIIOMJICHHSI OCHOBHUX aCIEKTiB OJaronoay4dsi TUTHHU;

- PpO3yMiHHS OCOONMBOCTEH BIUIMBY TICUXOTPaBMYIOUMX CHTYyaIlii Ha
OJ1aromoayqus;

- peamizailii 6€3MeYHOr0 OCBITHBOTO CEPEAOBHIINA JIJIsl ITEH;

- 3aCTOCYBaHHS T'pH ISl 30€peKEHHS IICUX1YHOTO 37J0POB’S JIITEH.

OuikyBaHi pe3yJIbTaTH HABYAHHS:

- 3HaHHA 1 pO3yMiHHA €(EeKTHUBHUX CTpPATErid IMCUXOCOLIAIBHOI MIATPUMKHU
PO3BUTKY Ta HABYAHHS JUTUHHA B yMOBaX HAJA3BUYAWHUX CUTYAIIil;

- PO3YMIiHHS PETICTPIB MIATPUMKHU B OCBITHHOMY MPOIIEC;

- BUKOPHUCTOBYBATH KOMILIEKCHO M1JIXO/U 10 PO3B’SI3aHHS M€AaroT1YHUX MpooIieM;
- noOuparu cTparerii MATPUMKH JITEH Yy ICUXOTPABMYIOUUX CHUTYallisX;

- 3aCTOCOBYBATH TEXHIKA Ta NPUAOMHU i1 €(PEKTUBHOI MIATPUMKHU [ITEH B
OCBITHbOMY ITPOIIECI;

- TOTOBHICTh PO3BHBATH «THYYKI HaBHYKW» JJIS JOCATHEHHS XKUTTEBOTO YCIIXY Ta
M1JIBUILICHHS] BIACHOT KOHKYPEHTHOCIPOMOKHOCTI;

- OaxaHHS 1 TOTOBHICTH MOCTIMHO MIJIBUIIYBATH CBii MPOQeciiHU PIBEHb.

CTpyKkTypa HaBYAJIbHO-TEMATHYHOI0 IuIaHy. Kypc cKilagaeThes 3 MIECTH
MOAYIIB  «AKCiO-, aKMEO- aKLUEHTH OCBITHbOIO MpocTOpy», «Po3BUTOK
CTPECOCTIMKOCTI Ta  PE3WIHEHTHOCTI  YYaCHHKIB  OCBITHBOTO  TPOIECY»,
«bnaromonyyuss miTel AOWIKINBHOTO BIKY Y TNCUXOTPABMYIOUMX OOCTaBHUHAX ),
«BmuuB crpecy Ha Onmarononyuust Aiteit», «Ponp Buxosatens 310 y miarpumii
Onmaromonyqus miten», «llcuxocomianbhaa miarpumka ta rpa 'y 310».

dopma peasizamii: jexii, MpakTUYHI 3aHATTS, TPEHIHTOB1 BIIPaBHU, poOoTa
B Mapax, rpymnax, rpyrnoBi AUCKYCIi.



III. HABUAJIbHO-TEMATHYHMMA IJIAH KYPCIB IMIIBUIIIEHHSA KBAJIIDIKAILIIT

«OCOBJIMBOCTI NIITPUMKH JITENA JOMKLIBHOI'O BIKY B
INCUXOTPABMYIOUUX OBCTABUHAX)»
(ouna popma HaBuanHs B pexknmi on-line/off-line,

0e3 BigpuBy Bix BuUpoOHMITBa B pexuMi on-line — 30 roaun)
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1. 1. Akcio-, akmeo- aKIEeHTH 5 5 3
OCBITHBOI'0 MPOCTOPY
1.1. 1.1. ILignocTi OCBITH:
Moayas 1 . L . ) 2 1 1
COIIIOKYJIBTYPHUI BUMIP
1.2. 1.2. IliHHOCTIi OCBITH B TPAaHUYHUX 3 1 9

CUTYaIlisIX CyCH1JIbCTBA

2.P03BUTOK  cTpecocTiiikOCTi  Ta
Pe3nJIbEHTHOCTI YYaCHHKIB 3) 2 3
OCBITHBOI'0 NPOLIECY

Moayas 2 | 2.1. HaBuuku comianbHO-TICUXOJIOTTYHOT

CTIMKOCTI: JI€BI MPAKTUKH 2 1 !
2.2.' biarononyqus . YYaCHUKIB 3 1 5
OCBITHBOT'O MPOLECY: TEXHIKU PO3BUTKY
3. baaromosy4us aiteil J0MKIiJIHHOTO
BiKY y NCUXOTPABMYHYHUX 3) 2 3
o0cTaBHHAX

Mosyb 3 3.1. .ACHGKTI/I. Omaromosyydst  JmiTei 2 1 1
JOLIK1JIBHOTO BIKY
3.2. Brnuus NICUXOTPABM YIOUUX
CUTYyauli HA  PO3BUTOK  JIITEH 3 1 2
JOIIKIJIBHOTO BIKY
4. BruiuB crpecy Ha 0Jiaromosy4y4st 5 2 3
aiTei

Mozyb 4 4.1. .BHJ'II/IB:' CTpecZ Hfl COIIlaJIbHAM, 5 1 1
KOTHITUBHUM, EMOLIMHUI PO3BUTOK
42. BmiuB BifiHM Ha TICHXIYHE 3 1 9
OnaronoJyiyqus JiTen
5. Poab BuxoBareuas 3/10 y mixrpumui 5 2 3
osaronoJyqus airei

Moyab 5 5 :1.I;IHHHI/IKI/I YCHIITHOTO  PO3BUTKY 2 1 1
JuTel
5.2. CtBOpeHHS 0€31eYHOTO OCBITHHOTO 3 1 2

cepenosumia y 310




6. IlcuxoconiajbHa MiATPUMKA Ta rpa

v 3]0 5 2 3
Mozyb 6 6.1. IlcuxoconianpHa MATPUMKA AITEN y 5 1 1
310
6.2. Pecypc BinbHOI TpHu y 30epekeHH1 3 1 9
TICUX1YHOTO 3JI0POB’Sl JTITEH
Pa3zoM roaus 3a niiaHom: 30 12 18




